Ateliers Cuisine, Langue

et Culture japonaises

Programme d’Automne

Découvrez le Japon authentique a travers des ateliers
originaux animés par des japonaises de UAFJT
et encadrés par Speak’eat !

Mardi 25 septembre de 18h00 a 20h30 :

« O Tsukimi », Célébrons la pleine lune d’automne comme au Japon !

Préparation d'un repas traditionnel d’O Tsukimi (« Tsukimi somen » -

nouilles de la pletne lune, « tsukimi dango »....), initiation linguistique,
dégustation et échange interculturel.

Mardi 23 octobre de 18h00 a 20h30 :

« Undoukai », c'est la féte du sport au Japon !

Réalisation des traditionnels « bentos », initiation linguistique,
dégustation et échange interculturel.

Mardi 20 novembre de 18h00 a 20h30 :

« la vie de famille en hiver au Japon».

Réalisation de la traditionnelle fondue japonaise,

inttiation linguistique, dégustation et échange interculturel.

Tarifs : Pour réserver votre place, envoyez
Tarif normal : 45 euros un email a:
Tarifs spéciaux : af3ljt@gmail.com
Adhérents AFJT / (indiquer « cours de cuisine japonaise » et vos
ou pour deux ateliers achetés : 40 euros coordonnées)
Possibilité de privatiser un atelier avec tarif NB : nombre de places limite - réservez une
préférentiel a partir de 10 personnes. semaine avant la date de l'atelier et nous vous
Nous consulter pour les dates et tarifs. confirmons votre réservation par email quelques

jours avant l'atelier.
Les tarifs incluent l'atelier cuisine, culture

et langue, les ingrédients, le thé, Lieu : Atelier Speak’eat
la dégustation, les documents, les recettes. 2 rue Victor Schoelcher - Balma
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